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WYPRAWA , Holistyczne szepty Indian Navajo ”
Gosciem specjalnym wyprawy jest lwona Zajfryd, pisarka, szeptucha, mentorka, autorka
warsztatu mentalnego ,,W fali serca”.

Data: 16/03 — 01/04/2023 (17 dni)
Cena: $3390
Max. liczba oséb: 10

W tym roku mamy dla Was zjawiskowa propozycje odpoczynku od mroznej zimy w Polsce, gdzie
$niezng biel zastagpimy marsjaniskimi formacjami skalnymi Indian Navajo. Juz pierwszego dnia na
amerykanskiej ziemi wyptyniemy na rejs po Oceanie Spokojnym na wyspe Catalina. Storice, rum,
delfiny, a przy odrobinie szczescia moze wieloryby! To wszystko bedzie nadawac ton tej wyprawie
przez najblizsze dni. Odwiedzimy Los Angeles, San Francisco, 7 Parkéw Narodowych i tereny
indianiskie w Arizonie i Utah, po czym przemykajgc przez mekke hazardu - Las Vegas, zawitamy w
gory Sierra Nevada.

Plan wyprawy jest taki, ze az sie prosi, zeby w pieknych dolinach i gérach, wéréd energii Indian,
rzek i wodospaddéw, w szumie i wibracjach wody, bebnéw i wiatru potaczy¢ sie z Wszechswiatem,
potaczyc sie z Istotg Czystej Natury i odptyna¢ w przestworza. Iwona przeprowadzi cykl medytacji —
m.in. uwalnianie leku, otwarcie czakr, podniesienie wibracji, wejscie w koherencje Serca - opowie
o prawach obfitosci, bogactwa i sukcesu, o tym w jaki sposéb tworzymy swoje zycie, dlaczego ono
jest takie a nie inne i dlaczego niemozliwe nie istnieje. Wszystko to na podstawie sprawdzonych
przez nig na sobie doswiadczen.

Nietuzinkowej wyprawie czas start.

PLAN WYPRAWY

Dzien 1. Warszawa — Los Angeles, CA

Zbidrka na lotnisku Warszawa-Okecie. Przelot do Los Angeles. Na miejscu czeka juz pilot a zarazem
przewodnik wyprawy, peten wigoru i sit do pracy, z ktéorym udajemy sie na zastuzony odpoczynek do
pobliskiego hotelu. Pierwsza noc po drugiej stronie $wiata.

Dzien 2. Long Beach, CA - Catalina Island, CA

Potudniowo-kalifornijski poranek, kawa, $niadanie i ruszamy do Long Beach. Pakujemy piracki
ekwipunek na prom i ruszamy na podbdj wyspy Catalina. Przed nami 22 mile (35 km) ktdre dadza
nam sie poczu¢ jak odkrywcy, do tego towarzyszace delfiny, szum oceanu, storice i dobre
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towarzystwo. Czy mozna w zyciu chcieé czego$ wiecej? Po dobiciu do portu Avalon, kazdy z Was
musi zosta¢ ochrzczony na oceanicznego morsa w miejscowym pubie. Gtéwna atrakcja to
wypozyczenie golfowego melexa i objazd scenicznymi uliczkami wyspy. Nie zabraknie orzezwiajacej
kapieli w oceanie i leniuchowania na plazy. Na noc wracamy na staty Igd do Los Angeles, gdzie dla
chetnych zostanie zorganizowany przejazd przez downtown jednej z najwiekszych metropolii tego
globu. Takiej integracji na kolejne dni moze nam niejeden pozazdrosci¢. Dobranoc.

Dzien 3. Los Angeles, CA — Palm Springs, CA

Kto rano wstaje, tego dopada btogos¢ Kalifornii. Dzisiejszy cel to; Beverly Hills — przejazd stawng ulicg
Sunset Boulevard, w ktérej zakamarkach znajdujg sie jedne z najdrozszych i najpiekniejszych willi na
Swiecie oraz Rodeo Drive — najdrozsza ulica w USA, wzdtuz ktérej rozlokowane sg wylacznie
luksusowe sklepy, butiki oraz hotele. Nastepnie przemiescimy sie do stynnej dzielnicy Los Angeles -
Hollywood. W Hollywood spacerujemy hollywoodzka Alejg Gwiazd, w poblizu Chinese Theatre, gdzie
znajdujg sie odciski dtoni, stop, autografy i wpisy osobistosci swiata zwigzanych z show biznesem.
Rzucamy okiem na Dolby Theatre, w ktérym rozdawane s Oskary. Podjezdzamy i podchodzimy
mozliwie najblizej stynnego napisu HOLLYWOOD. Wieczorny przejazd w okolice Palm Springs oraz
aklimatyzacja z pustym klimatem. Nocleg.

Dzien 4. Palm Springs, CA — Joshua Tree NP — Kingman, AZ

Budzi nas pustynia. Suche powietrze, idealna temperatura, wiec szybkie $niadanie i nie marnujac
czasu, ruszamy dalej. Dzi$ czeka nas 250 mil (ok. 400 km) przygody z pustynnym piaskiem i jego
urokami. Zaczynamy z wysokiego ,C”, wskakujemy do najwiekszej na $wiecie obrotowej kolejki
linowej, ktora to wywiezie Nas na 2596 m n.p.m. Bedzie $nieg, bedzie fun. Nastepnie odwiedzimy
Park Narodowy Drzewa Jozuego (tak Indianie nazwali wystepujgca tu juke). W parku tym zobaczymy
tereny dwdch olbrzymich pustyn — ,, wysokiej” pustyni Mojave i ,,niskiej” pustyni Kolorado, ktére sie
tam t3cza, a nastepnie krétki postdj w ogrodzie kaktusdw Cholla. Przemierzymy ten unikatowy,
zapierajgcy dech w piersiach pustynny krajobraz, zatrzymujac sie, raz po raz - na fote. Cisniemy
busem ku Arizonie do Lake Havasu City na pustyni Mojave, terytorium plemienia Indian Chemehuevi,
gdzie w iscie pustynnej scenerii zaznamy ukojenia wskakujac do rzeki Colorado ( atrakcja dla
wiosennych morsow). Nocka w Kingman. Coz to byt za dzien. Good night.

Dzien 5. Kingman, AZ — Road 66 - Grand Canyon, South Rim, AZ - Page, AZ

Do potudnia bajeczna przygoda z Road 66 i jej urokami lat 50- tych. Nastepnie Wielki Kanion
Colorado, jeden z 7 cudéw swiata natury ... rozpala umyst, zniewala wyobraznie, przenika wnetrze
najwybredniejszego podrdznika. Stang¢ na jego krawedzi i podziwia¢ jego ogrom oraz oszatamiajgce
piekno to niezapomniane przezycie. Dtugos¢ kanionu wynosi 443 km, a jego szerokos¢ waha sie od
200 m do 29 km. Maksymalna gtebokos¢ kanionu (w Granitowym Wawozie) wynosi 1,6 km.
Podziwianie kanionu z jego krawedzi i punktow widokowych, to majstersztyk sam w sobie, z myslg


https://en.wikipedia.org/wiki/Chemehuevi

LR

TAHOE
FOR LIFE

tukasz Szkliniarz. © Tahoe for Life
Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie bez zgody autora zabronione

,hie chce, ale musze” zwijamy manatki i wracamy do naszego , hyppie Vana” udajac sie na zastuzony
odpoczynek. Ufff...

Dzien 6. Page, AZ— Antylope Canyon - Horseshoes Bend - Moab, UT

Rzeski poranek na ochtode, bo dzi$ olbrzymia dawka widokéw niczym z filméw science fiction. Na
poczatek Horseshoe Bend. W tym miejscu rzeka Kolorado, ptynaca od jeziora Powell zatacza tuk o
270° w malowniczym kanionie Glen, tworzac niepowtarzalny ksztatt podkowy. Nastepnie udajemy sie
do Kanionu Antylopy - to chyba jedno z najpiekniejszych miejsc, jakie dane nam jest odwiedzi¢ w
Arizonie. Abstrakcyjne ksztatty przez tysigce lat formowane przez wiatr i wode w czerwonych skatach,
wprawiajg w ostupienie. Bajkowe, fenomenalnie o$wietlone, niezwykle barwne przestrzenie
wewnatrz skat; wszystko to bardziej przypomina gigantyczne dzieto sztuki niz wnetrze kanionu.
Pozorng, bo przeciez powstatg bez udziatu cztowieka precyzje tych form mozna porédwnac tylko z
doskonatoscia komputerowych renderingéw 3D. Gra $wiatet i koloréw powala na kolana...
Przesliczne, zachwycajgce, wprost niewiarygodne! Czerwien, z61¢, purpura, granat. Gra sSwiatet we
wszystkich mozliwych odcieniach - to wprost niewyobrazalne, aby natura stworzyta co$ tak
pieknego... To dopiero poczatek wrazen na dzis, kolejny przystanek, to okolice Monument Valley,
gdzie w Burger King ogladamy wystawe ,Navajo Code” (podczas Il wojny Swiatowej jezyk Indian
Navajo stuzyt do szyfrowania kodéw w amerykanskiej armii) oraz centrum kulturalne tychze Indian.
Jak mawiat aktor John Wayne: ,Jesli nie bytes w Monument Valley, nie wiesz, jak wyglada Dziki
Zachdd”. Stawiamy stopy na czerwonym piasku , TséBii’ Ndzisgaii”, jak nazywajg to miejsce Indianie
Navajo. Nasz ,hyppie Van” to nie terendéwka, wiec korzystamy z ustug Indianskiego przewodnika,
ktory swoim 4X4 wozem zabierze nas na rajd po bezdrozach parku (wycieczka fakultatywna). Nocny
przejazd do malowniczego miasteczka Moab, gdzie spedzamy kolejng noc.

Dzien 7. Canyonlands National Park — wyprawa Jeep-ami w gtab kanionu

Ten dzien zostanie Nam w pamieci na lata. Wypozyczamy Jeepy i ruszamy w otchtan Parku
Narodowego Canyonlands, raz, za razem mijajac rzeke Colorado, niesamowite formacje skalne, ktére
natura rzezbita przez miliony lat. Mijamy punkty widokowe, zatrzymujemy sie na foty, nie obedzie sie
bez trekkingu i lunchu na dnie tego olbrzyma. Jego okazatos¢ zapiera dech w piersi od wnetrza, lecz
nasza ciekawos¢ nie pozwala Nam nie zobaczy¢ tego z géry. Odwiedzimy Island of the Sky Visitor
Center i kilka oszatamiajgcych punktéw widokowych na krawedzi kanionu. Z dnia na dzien, idzie nam
coraz lepiej, a konca nie wida¢. Czas odetchngé, wracamy na noc do Moab.

Dzien 8. Arches NP. - Capital Reef NP — Escalante, AZ

Dzi$ przygode zaczynamy w Parku Narodowym Arches. Na jego terenie znajduje sie najwieksze
skupisko tukéw skalnych na swiecie (ok. 2000), w tym najdtuzszy na naszym globie tuk Delicate Arch,
do ktdrego wybieramy sie, podejmujac pieciokilometrowy trekking. Po drodze mijamy Wolf Ranch
Cabin, ogladajac rysunki naskalne Indian Ute. Jesli czas pozwoli to przed nami takie miejscowki jak
Sand Dune Arch, Tunnel Arch czy Pine Tree Arch. Przejazd do kolejnej peretki tej wyprawy czyli Parku
Narodowego Capitol Reef — grzbiety skalne ciggnace sie kilkaset kilometrow, zrodowane krawedzie
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skalne utworzyty potezne koputy, klify i skalne labirynty, ktérych to klimat bedziemy czu¢ na kazdym
kroku, zatrzymujac sie, raz po raz na punktach widokowych. Park ten to dawna ostoja Mormondw,
ktorzy uprawiali te ziemie. Pokusimy sie o krétki trekking do Goosenecks czy Sunset Point. Do
Escalante czeka nas zjawiskowa trasa, ktéra w najwyzszym punkcie ma 2930 m n.p.m, wiec by¢ moze
ulepimy batwana.

Dzien 9. Escalante, UT - Bryce NP — Kanab, UT

Budzimy sie na terenie Grand Staircase - Escalante National Monument. Pomnik ten jest
réoznorodnym geologicznym skarbem usianym monolitami, kanionami szczelinowymi, naturalnymi
mostami i fukami. Zaczynamy od 1.5 km trekkingu, wzdtuz kliféw z widokiem na rzeke Escalante, aby
zobaczy¢ wyryte w skatach piktogramy. Nastepnie przejazd do Bryce Canyon National Park — to taki
ziemski Mars. Niesamowity las strzelistych minaretéw skalnych zwanych hoodoos, wiezyczki, mury,
tuki i okna — wszystkie te osobliwe formacje z czerwonego piaskowca przyprawiajg o dreszcze. Przed
nami kilka zjawiskowych punktéw widokowych na trasie, ale My pokusimy sie o zejscie do serca tego
cudu natury. Warunki atmosferyczne - zywioty takie jak wiatr i woda - budowniczowie tych
genialnych form erozyjnych stworzyly w kanionie potezne “amfiteatry”, usiane filigranowymi
tworami skalnymi, mienigcymi sie w storicu cieptymi barwami, od koloru tososiowego po krwisto
czerwony. Kolory, kolory, kolory ... bedziemy chcieli zosta¢ do wczesnego zachodu storica, bo wtedy
widoki sg rewelacyjne, storice swymi promieniami maluje swoiste pejzaze. Upojeni barwami szczescia
ruszamy na nocleg do Kanab.

Dzien 10. Kanab, UT - Zion National Park - Las Vegas, NV

Rankiem dopiero dostrzegamy jak malowniczo pofozony jest Kanab. Na nas juz czas. Do Parku
Narodowego Zion poprowadzi nas zjawiskowa droga ,Hwy 9”. Te 23 kilometry, ktdre biegng przez
serce Parku, mogg sie okaza¢ podrdzg zycia, a to dzieki niesamowitym krajobrazom w kolorze
pomaranczy. Park Narodowy Zion przez mormonskich osadnikow zwany ,Zion — Syjon”, co oznaczato
miasto idealne i rzeczywiscie w Parku jest jak w Raju, znajdujg sie tam: urwiska skalne, wodospady,
potoki. Zion zbudowany jest ze skat piaskowcowych, ktére tworzg ptaskie stoliwa, krete kaniony
i malownicze formy skalne przypominajgce zamki, iglice i wieze. Teren parku rozciety jest gteboka
doling Rzeki Dziewiczej (Virgin River). Mozliwosci eksploracji s tu ogromne, pogoda o tej porze roku
jest idealna na trekking, wiec zabieramy plecak, wode i ruszamy na 7,5 km hike, ku Angels Landing
znajdujacy sie na wysokosci 1765 m n.p.m., z ktdrego rozposciera sie bajeczna panorama parku.
Przed nami takie miejscéwki jak: Walters Wiggles, Scout Lookout z widokiem na Virgin River czy
Touchstone Wall, a poniewaz ostatni odcinek trasy to faricuchy, wiec wspdlnie podejmiemy decyzje
kto idzie na szczyt Angels Landing, a kto podgza mniej wymagajgcym West Rim Trail. Zauroczeni,
lekko zmeczeni, w drodze powrotnej udajemy sie na co$ rozgrzewajacego do ,Bit & Spur
Restaurant & Saloon”. To byt jeden z tych cudnych dni wyprawy - ,chwilo trwaj”. Zal opuszczaé to
miejsce, ale na nas juz czas, czeka mekka hazardu Las Vegas i mysle, ze nikomu nic wiecej ttumaczy¢
nie trzeba — dolar na srodku pustyni, ktdrego nigdy sie nie wygrywa. To miasto nigdy nie zasypia, wiec
i my puscimy sie w wir hazardowej rozpusty. Good luck.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Stoliwo
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Rzeka_Dziewicza&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/N.p.m.
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Dzien 11. Las Vegas, NV

Dzien peten relaksu, zastuzonego odpoczynku i dotadowania baterii, natomiast dla chetnych
zwiedzanie zapory Hoover Dam oraz pierwszego stanowego parku w Nevadzie — ,Valley of Fire”.

Dzien 12. Las Vegas, NV — Death Valley NP - Bishop, CA

Po ekscytujgco cichej nocy i pédZznym s$niadaniu wyruszamy w dalszg podréz, w naszym juz od 12 dni
domowym zaciszu Vana bedzie czas na regeneracje sit z aparatem w reku, bowiem po drodze czeka
nas mnostwo miejsc na ,,pikczurki”. Kierunek Lake Tahoe. W drodze czekajg na nas takie atrakcje jak:
Red Rock Canyon z jego malowniczymi czerwonymi formami skalnymi i pustynng przyroda; Death
Valley National Park, a w nim: Dante’s View, z ktérego rozposciera sie piekny widok na catg Doline
Smierci; dalej Zabriskie Point, Badwater - to najnizej potozone miejsce w Ameryce Pétnocnej: 85,5 m
ponizej poziomu morza i z najwyzszg temperaturg powietrza na Ziemi, 56°C., nastepnie Artist Point —
kolorowe wzgdrza gdzie skaty wygladajg jakby je ktos pomalowat, a swoje kolory zawdzieczajg
utlenianiu sie réznych metali. Pogoda powinna by¢ cudowna, a budzaca sie do zycia roslinnos¢
wprawi nas w ostupienie. Marzec to z pewnoscig najlepszy miesigc w roku na wizyte w Dolinie
Smierci. Przejazd do Bishop malowniczymi pasmami gérskimi Sierra Nevada. Odpoczynek.

Dzien 13. Bishop, CA — Mono Lake, CA — Minden, NV

Oczy otworzy nam przepiekne, o$niezone wschodnie pasmo gor Sierra Nevada i wtulony w nig
granitowy szczyt Mount Whitney mierzacy 4421 m n.p.m., to najwyzszy szczyt kontynentalnych
Stanéw Zjednoczonych. Powoli aklimatyzujemy sie w gdrskim klimacie, do Lake Tahoe juz tylko 200
km, a po drodze niespodzianka: Wild Willy’s Hot Springs z panoramicznym widokiem na wzgérza
Mammoth Lakes. Nastepne miejsce na trasie to Mono Lake - najstarsze jezioro Ameryki Pétnocnej,
gdzie poczujemy sie jak na ksiezycu, wsrdd fantastycznych formacji skalnych przypominajacych zamki
otoczone wodg. Te 180 km? alkalicznej i w dodatku zasolonej wody s3 jak z bajki. Krétki trekking,
mndstwo zdjec i jedziemy dalej mijajgc miasto Bridgeport. Tu kolejna niespodzianka, Travertine Hot
Spring. Nasgczeni mineratami, wieczorem zjawiamy sie w Minden nieopodal Lake Tahoe, gdzie
udajemy sie do baskijskiej knajpy na najlepszg jagniecine tego globu.

Dzien 14. Lake Tahoe , CA/NV - Bey Area, CA

Wiosenna aura w Lake Tahoe zwala z ndg. Najwyisze partie gér wciagz ISnig swa bielg, wzmozona
aktywnos¢ flory i fauny przyprawia o obted, a storice i wiosenna temperatura Kalifornii nadajg ton
kazdego dnia. Mamy tylko 1 dzien, wiec do dzieta. Wizyta w goérach Sierra Nevada na pewno
pozostanie Wam w pamieci na dtugie lata. Zaplanujemy ten czas wspdlnie tak, aby kazdy z Was mogt
zaspokoi¢ potrzeby swojego ,,ego”. Znajac kazdy zakamarek tego miejsca, przedstawimy Wam nasze
propozycje tak, aby pobyt w Lake Tahoe stat sie pretekstem do rychtego powrotu. Musimy pamietac,
Ze jest Marzec i wachlarz atrakcji jest troszke ograniczony na wysokosci 1897m n.p.m., lecz wielos¢
propozycji, ktére dla Was mamy, na pewno zadowoli kazdego. Niestety musimy jecha¢ dalej, mijajac
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stolice Kalifornii — Sacramento zatrzymamy sie na chwile pod Kapitolem, po czym udajemy sie na
nocleg w okolice San Francisco.

Dzien 15. San Francisco, CA

Mozna by tu spedzi¢ lata, a i tak nie wszystko ,,0garng¢”. Skupiamy sie wiec na ,,must see”, na tym,
co zobaczy¢ musi kazdy turysta. Pierwsza atrakcja to Cable Car — symbol miasta, tramwaj linowy,
ktorym to mkniemy falowanymi uliczkami ku Fisherman’s Wharf, jednej z najwiekszych atrakcji
turystycznych SF. Pier 39, gdzie zobaczymy wylegujgce sie w porcie, lwy morskie. Nastepnie,
obowigzkowo zupa z mieczakéw (clam chowder), po czym ulubiony punkt programu naszej wyprawy;
wypozyczenie wczesniej zarezerwowanych rowerdw i wyruszenie na podbdj Golden Gate. Trasa liczy
okoto 8 mil (12 km) i wiedzie przez most Golden Gate do miasteczka Sausalito, skad barkg ptyniemy
do San Francisco, przeptywajac w bliskiej odlegtosci od stynnego wiezienia Alcatraz. W miescie
czekajg na nas jeszcze takie atrakcje jak: Ferry Building — dawny budynek portu z 1898 r., Chinatown,
FiDi — dzielnica finansowa, w ktérej wszystko kreci sie wokdt wielkich pieniedzy i karier,
z 48-pietrowym Transamerica Pyramid, Tower Salesforce — najwyzszy budynek w San Francisco,
Union Square — mekka zakupoholikéw, przejazd rozstawiong kretg Lombard street, wreszcie Ocean
Beach, gdzie bedziemy prébowac ztapac ostatnie promienie zachodzgcego Storica. Zwiericzeniem
dnia jest wizyta na Twin Peaks Summit, miejscu rozkoszy nocnych fotograféw, z ktérego rozposciera
sie bajeczna panorama San Francisco. Powoli zaczynamy mysle¢ o powrocie i pakowaniu.

Dzien 16. San Francisco, CA — Airport — wylot do Polski

Dzi$ do potudnia wizyta pod siedzibg gtdwng Facebook i Google, nastepnie shopping i powoli
zegnamy sie z jednym z najbardziej tolerancyjnych miast na $wiecie, udajgc sie na lotnisko.
Z nadziejg, ze wkrétce zobaczymy Was ponownie méwimy: Have a nice trip!

Dzien 17.

Przylot do kraju.

Plan wyprawy, kolejnos¢ zwiedzania, czas moga ulec
zmianie z powodu czynnikow catkowicie niezaleznych od nas
takich, jak warunki atmosferyczne, ruch drogowy, COVID-19
i inne nieprzewidziane zdarzenia.
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CENA: 3390 USD

I rata: 300 USD plus koszty biletu lotniczego ptatne przy zapisie (mozliwos¢ zakupu biletu
lotniczego na witasng reke i okazania go do biura Tahoe for Life, nie pdzniej niz miesigc po
podpisaniu umowy)

Il rata: 3090 USD ptatne 30 dni przed wyjazdem

Cena obejmuje:

1) Opieke doswiadczonego miejscowego polskojezycznego pilota

2) 15 noclegdéw na trasie wyprawy (hotele 2- 3*, pokoje 2 osobowe + 13 american breakfest)
3) Samochdd - VAN do naszej dyspozycji, paliwo

4) Rejs na wyspe Catalina plus wypozyczenie melexéw

5) Obracana Gondola w Palm Springs

6) Wstep do Kanionu Antylopy, Doliny Monumentéw

7) Wypozyczenia Jeepdw i rajd do Canyonlands National Park

8) wstepy do Parkéw Narodowych: Joshua Tree NP, Grand Canyon NP South Rim, Arches NP,
Canyonlands NP, Capitol Reef NP, Zion NP, Death Valley NP oraz Valley of Fire

9) San Francisco — Cable Car oraz wypozyczenie roweréw

10) Opfaty drogowe, mostowe, parkingi, koszty organizacyjne w USA.

Cena nie obejmuje:

1) ESTA(S$21) lub Wizy do USA ( $160 ),

2) Przelotu Warszawa — Los Angeles, CA, San Francisco, CA — Warszawa,

3) Ubezpieczenia KL, NNW 50.000 EU

4) Wyzywienia (ok. 20-40 $/dzien) kazdy z nas ma swoje gusta kulinarne, dbajac o dobro kazdego z
Was bedziemy starac sie spetni¢ wszelkie zachcianki,

5) Sniadania podczas pobytu w Hotel-Kasyno w Las Vegas

6) Doptaty do pokoju jednoosobowego

7) Wstepu do obiektéw poza parkami: muzea, parki miejskie

8) Atrakcji fakultatywnych podczas wyprawy, atrakcji dla chetnych;

9) Napiwkow w restauracjach;

10) wydatkow witasnych.

Cennik atrakcji fakultatywnych:*

- Monument Valley — rajd po rezerwacie z Indianami: $90
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Przydatne informacje

Sukcesem kazdej wyprawy jest nalezyte jej przygotowanie. Wazne jest nie tylko to, co witozycie do
plecaka, ale przede wszystkim to, czego dowiecie sie o kulturze i zwyczajach krajéw, do ktérych
chcecie wyruszy¢. Ta wiedza sprawi, ze Wasza podréz bedzie bogatsza, przyjemniejsza
i bezpieczniejsza. Tu zamieszczamy wiele przydatnych wskazowek.

ZASADY WIJAZDU do Stanéw Zjednoczonych zwigzane z Covid-19: Podrézujacy do USA
beda musieli okazac¢:

Obowigzkowe szczepienia (COVID-19) dla podrozujacych
do USA zostajq oficjalnie zniesione od dnia 12 maja 2023
roku.

Dokumenty:

1. Obywatele Polski muszg posiadaé ESTA badz wize wjazdowg do Standw Zjednoczonych
2. Paszport (powinien by¢ wazny dtuzej niz 6 miesiecy).

3. Dla witasnego dobra nalezy zrobi¢ ksera wszystkich wazniejszych dokumentow:

- paszportu

- strony ze zdjeciem i wizami (lub zeskanowad i przestaé skany na swojego maila).
Kserokopie zawsze nalezy trzymac w innym miejscu niz oryginaty.

4. Zabieramy wszelkie legitymacje gwarantujace znizki, np. Euro 26, ISIC.

5. Dobrze jest tez posiadac¢ dodatkowy dokument tozsamosci ze zdjeciem np. prawo jazdy.
6. Dobrze jest posiada¢ miedzynarodowe prawo jazdy

Pieniadze:

Walutg w USA jest dolar (USD), ktéry dzieli sie na 100 centow. W obiegu s3 monety o nominatach:
1,5, 25, 50 centéw i 1 USD oraz banknoty o wartosciach 1, 2, 5, 10, 20, 50, 100 USD.

Dla zabezpieczenia finansdow powinniSmy mie¢ ze sobg oprdcz gotéwki — karty ptatnicze. Jesli
zdecydujesz sie wzigé wiekszos¢ pieniedzy na karcie, to pamietaj, ze nie mozesz polegaé tylko na
jednej karcie. American Express, Master Card i Visa sg powszechnie akceptowane.
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Ubranie:

Zacznijmy od tego ze jest Marzec, a nasza wyprawa bedzie mie¢ wiele odcieni od wiosny w Lake
Tahoe po lato w Los Angeles, wiec oprdcz standarddéw, nalezy zaopatrzy¢ sie w:

- dwie pary wygodnych butéw plus klapki (Zimowo/Trekkingowe wodoodporne, adidasy)

- lekka, ciepta wodo - i wiatroodporna kurtka, stréj narciarski/snowboardowy, czapka, rekawiczki

- wiosenno-wakacyjne

- stroj kapielowy (hot springs)

Co praktycznego do plecaka ?

Pakujac sie nalezy pamietac, ze prawie wszedzie w podrdzy mozna skorzystac z pralni. Jesli czego$
zabraknie, wszedzie sg sklepy, w ktérych mozemy uzupetni¢ nasze braki (zaréwno te bardziej jak
i mniej przewidywalne). Podczas podrdzy kupuje sie wiele pamigtek i trzeba pamietaé, ze i dla nich
musi sie znalezé miejsce w Waszym bagazu.

Duzy plecak — nasz gtéwny bagaz. Oczywiscie mozna spakowac sie do torby na kétkach, lecz jesli ktos
powaznie mysli o catodniowym backpack-u, opcja pierwsza bedzie bardziej praktyczna.

Maty plecak — to nasz bagaz podreczny. W nim nosimy cenne rzeczy, takie jak aparat czy kamera oraz
potrzebne drobiazgi (kosmetyki, woda itd.). W trakcie wyprawy, kiedy wychodzimy zwiedza¢ czy
jedziemy na wycieczke, zabieramy tylko maty plecak.

Saszetka na pienigdze i dokumenty — warto wybrac saszetke zrobiong z przyjemnego w dotyku
materiatu (nosimy jg pod koszulg na szyi lub brzuchu).

Internet

Wi-fi jest dostepne w prawie kazdym hotelu, kawiarniach i restauracjach.

Napiecie
Napiecie elektryczne 120 V, 60 Hz. Gniazdka dostosowane sg do wtyczek nieposiadajgcych bolcéw.
Niezbedna jest specjalna przejsciowka, ktéra najlepiej naby¢ w Polsce.

Kultura podrézowania

Pamietajmy!

1. To my przyjezdzamy do czyjegos domu i powinnismy zaakceptowad styl zycia i tutejsze obyczaje.

2. Nie krzyczmy, nie stresujmy sie, bo nie jesteSmy lepsi — jestesmy inni!

3. JesteSmy na wakacjach, nie wybuchajmy ztosScig i cieszmy sie podrdzg takg, jaka jest, a nie takga,
jaka chcielibysmy, zeby byta.

4. Wyjechalismy w prawdziwg podréz, aby poznaé nowe i nieznane, wiec nie denerwujmy sie, jesli
to ,nieznane” wyobrazaliSmy sobie inaczej.

Czy wiesz dokad jedziesz?

Swoje wyprawy planujecie najczesciej z duzym wyprzedzeniem, dlatego warto poswiecic troche czasu
dzielgcego nas od wyjazdu, na zapoznanie sie z miejscem, do ktérego sie wybieracie.
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Eksploracja lasdw, wycieczki gérskie, wyprawy przez pustynie — to marzenia kazdego podrdznika, lecz

kazdy, kto odbyt taka wyprawe w sposéb nieodpowiedzialny, wywart negatywny wptyw na lokalne

srodowisko naturalne. To przeciez zachowanie i wybory kazdego podrdzujgcego moga przyczynic sie

do polepszenia warunkdéw zycia innych ludzi i ochrony srodowiska. Jak to zrobic?

1. Prébuj ptaci¢ tylko lokalnym firmom. Na przyktad, pij miejscowe piwo lub sok owocowy,
a nie towar importowany.

2. Pomysl o tym, co sie dzieje z Twoimi Smieciami — uzywaj produktéw biodegradowalnych.

Oszczedzaj wode, benzyne czy elektrycznosé.

3. Pomagaj chroni¢ miejscowg przyrode poprzez przestrzeganie zasad i regulamindw, takich jak

trzymanie sie szlakéw turystycznych czy przestrzeganie obyczajéw dzikiej natury.
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