LR

TAHOE
FOR LIFE

tukasz Szkliniarz. © Tahoe for Life
Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie bez zgody autora zabronione

»Stoneczniki” Lipiec 2026

Data: 04/07 — 18/07/2026 (15 dni)
Cena: $3290

Max liczba oséb: 10

Opis wyprawy

Kolejna wystrzatowa wyprawa, ktdéra sprawi, ze pokochacie lato, luz i kalifornijskie
stonce. Kaidego dnia bedziecie chcieli wiecej i wiecej, a my, zdeterminowani Waszymi
pragnieniami, dofozymy wszelkich staran, by te wojaie byty pretekstem do rychtego
powrotu do Stanéw Zjednoczonych. Pierwszy etap to 11 dni i fascynujace 2000 mil (3220
km) plus 60 mil morskich. Ocean, pustynia, gory, r6znorodna kultura, kulinaria i zmieniajace
sie jak w kalejdoskopie krajobrazy beda odskocznig od trudéw podroézy, ktérym to, raz, po
raz, bedziemy dawali zastuzony upust, by petni pozytywnych wibracji zawitac do Lake Tahoe.
Kolejne 2 dni to czas relaksu, odpoczynku, ale i niezapomnianych wrazen, gdzie otoczeni
rodzinng atmosferg bedziecie odnajdywac swoje JA.

Plan wyprawy

Dzien 1. Warszawa — San Francisco, CA

Zbidérka na lotnisku Warszawa-Chopina, pakujemy walizki i na zachdd. Na miejscu czeka juz na nas
polskojezyczny przewodnik, peten wigoru i sit do pracy, z ktdrym udajemy sie na zastuzony odpoczynek
do pobliskiego hotelu. Dla tych co jeszcze nie opadli z sit, przejazd pod siedziby gtéwne Facebook-a
i Google. Odpoczynek.

Dzien 2. San Francisco, CA — Santa Cruz, CA

Mozna by tu spedzi¢ lata, a i tak nie wszystko ,,ogarngc¢”. Skupiamy sie wiec na ,,must see”, na tym,
co zobaczy¢ musi kazdy turysta. Pierwsza atrakcja to Cable Car — symbol miasta, tramwaj linowy,
ktéorym to mkniemy falowanymi uliczkami ku Fisherman’s Wharf, jednej z najwiekszych atrakgcji
turystycznych SF. Odwiedzimy ,Pier 39", gdzie zobaczymy wylegujgce sie w porcie, lwy morskie.
Nastepnie, obowigzkowo nalezy zaliczy¢ zupe z mieczakéw (clam chowder), po czym ulubiony punkt
programu naszej wyprawy; wypozyczenie wczesniej zarezerwowanych rowerdw i wyruszenie na
podbdj Golden Gate. Trasa liczy okoto 8 mil (12 km) i wiedzie przez most Golden Gate do miasteczka
Sausalito, skad barkg ptyniemy do San Francisco, przeptywajac w bliskiej odlegtosci od stynnego
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wiezienia Alcatraz. W miescie czekajg na nas jeszcze takie atrakcje jak: Ferry Building — dawny budynek
portu z 1898 r., Chinatown, FiDi — dzielnica finansowa, w ktérej wszystko kreci sie wokét wielkich
pieniedzy i karier z 48-pietrowym Transamerica Pyramid, zobaczymy Tower Salesforce — najwyzszy
budynek w San Francisco, Union Square — mekka zakupoholikéw, dalej przejazd rozstawiong kretg
Lombard street, wreszcie Ocean Beach, gdzie bedziemy prébowaé ztapa¢ ostatnie promienie
zachodzacego Storica. Zwiericzeniem dnia jest wizyta na Twin Peaks Summit, miejscu rozkoszy nocnych
fotografédw, z ktérego rozposciera sie bajeczna panorama San Francisco. Wyjazd do Santa Cruz
i upragniony sen.

Dzien 3. Santa Cruz, CA — Pacific Coast Highway — Santa Barbara, CA

Budzi nas nadoceaniczny, mglisty poranek. Santa Cruz — miejscéwka hipisdw i oaza beztroskiego zycia.
Wspaniate oceaniczne klify West Clif Drive, surferzy, piekne kalifornijskie domy poprowadzg nas
do promenady i molo, gdzie po krétkim spacerku ruszymy w dalszg droge. Przed nami ,,Pacific Coast
Highway” czyli ,Kalifornijska Jedynka”, ktérej to uczucie wolnosci da sie nam we znaki, a tam takie
atrakcje jak: Monterey, Big Sur i jego peretka most Bixby Creak Bridge; nastepnie McWay Falls —
to niewatpliwie nasze oczko w gtowie — turkusowa woda, skaliste klify otaczajgce urzekajgcy
wodospad, zbocza wpadajgce do oceanu; poobserwujemy stonie morskie wylegujace sie
w kalifornijskim stoneczku; dalej przejedziemy przez Pismo Beach gdzie przy odrobinie szczescia mozna
wypatrzeé wieloryby. Nocleg w okolicach Santa Barbara.

Dzien 4. Santa Barbara, CA — Santa Monika, CA — Long Beach, CA

Czas przestawic sie na nowe widoki: palmy, cieplejszy powiew wiatru, kolonialna architektura o niskiej
zabudowie, mndstwo zieleni, molo i géry w oddali. Szybkie sniadanie, kawa i rozbudzamy sie podazajgc
na piekne, dtugie, drewniane molo — Santa Barbara Stearns Wharf z zabytkowg przystania, tapiemy
wiatr w Zzagle. Dzi$ na spokojnie w bikini i z recznikiem w reku zagladamy do nadoceanicznego
przepychu. Warta uwagi jest plaza Hendry’s Beach, lubiana przez miejscowych, ktérzy spotykajg sie tu
na $niadania, badz koktajle o zachodzie storica. Dzisiejszy cel to Malibu — miasto celebrytéw, gdzie
poogladamy, potozone na wzgdrzach przepiekne wille, krétki relax na stonecznej Zuma Beach. Dalej
Santa Monica — oceaniczny klimat wyzwolenia da sie odczu¢ na kazdym kroku. Przepiekne molo,
szeroka, piaszczysta plaza i oczywiscie storice wijgce sie pomiedzy palmami. Tu koriczy sie stynna droga
,Route 66”... Miejsce Venice Beach — kiedy$ kojarzone gtdwnie z zespotem , The Doors” i lokalng
kultura hipisowskg lat 60-tych, potem w latach 70-tych i 80-tych z narkotykamii przestepczoscia. Teraz
jest ,miksem” hipstersko — artystyczno — skatowego klimatu, z coraz wiekszg ekspansjg nowatorskich
firm technologicznych, jak chociazby Google. Na nocleg udajemy sie w okolice Long Beach.

Dzien 5. Catalina Island, CA

Potudniowo-kalifornijski poranek, kawa, sniadanie i ruszamy do Long Beach. Pakujemy piracki
ekwipunek na prom i ruszamy na podbdj wyspy Catalina. Przed nami 22 mile (35 km) ktére dadzg nam
sie poczu¢ jak odkrywcy, do tego towarzyszgce delfiny, szum oceanu, storice i dobre towarzystwo. Czy
mozna w 2yciu chcie¢ czego$ wiecej? Po dobiciu do portu Avalon, kaidy z Was
musi zosta¢ ochrzczony na oceanicznego morsa w miejscowym pubie. Gtdwna atrakcja to
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wypozyczenie golfowego melexa i objazd scenicznymi uliczkami wyspy. Nie zabraknie orzezwiajacej
kapieli w oceanie i leniuchowania na plazy. Na noc wracamy na staty Igd do Los Angeles, gdzie dla
chetnych zostanie zorganizowany przejazd przez downtown jednej z najwiekszych metropolii tego
globu. Takiej integracji na kolejne dni moze nam niejeden pozazdroscié. Dobranoc.

Dzien 6. Los Angeles, CA — Riverside, CA

Kto rano wstaje, tego dopada btogos¢ Kalifornii. Dzisiejszy cel to; Beverly Hills — przejazd stawng ulicg
Sunset Boulevard, w ktérej zakamarkach znajduja sie jedne z najdrozszych i najpiekniejszych willi na
Swiecie oraz Rodeo Drive — najdrozsza ulica w USA, wzdtuz ktérej rozlokowane sg wytgcznie luksusowe
sklepy, butiki oraz hotele. Nastepnie przemiescimy sie do Hollywood, gdzie spacerujemy Alejg Gwiazd
w poblizu Chinese Theatre, to tu znajdujg sie odciski dtoni, stép, autografy i wpisy Swiatowych staw
zwigzanych z show biznesem. Rzucamy okiem na Dolby Theatre — to miejsce w ktérym rozdawane sg
Oskary. Podjezdzamy i podchodzimy mozliwie najblizej stynnego napisu HOLLYWOOD. Wieczorny
przejazd w okolice Palm Springs oraz aklimatyzacja z pustym klimatem. Nocleg.

Dzien 7. Riverside, CA —Joshua Trees NP- Havasu Lake — Kingman, AZ

Budzi nas powiew suchego powietrza pustyni. Idealna temperatura, wiec szybkie $niadanie i nie
marnujac czasu, ruszamy dalej. Dzi$ czeka nas 330 mil (ok. 500 km) przygody z piaskiemi jego urokami.
W Parku Narodowym Drzewa Jozuego — tak Indianie nazwali wystepujaca tu juke — zobaczymy tereny
dwéch olbrzymich pustyn — ,wysokiej” pustyni Mojave i ,niskiej” pustyni Kolorado, ktére sie tu tacza,
krétki postdj w ogrodzie kaktusdw Cholla. Przemierzymy ten unikatowy, zapierajacy dech w piersiach
pustynny krajobraz, zatrzymujac sie raz, po raz — na fote. Ociekajacy pot sprawia, ze naszym marzeniem
staje sie zimna, rzeska kapiel... Cisniemy wiec busem ku Havasu Lake na pustyni Mojave, terytorium
plemienia Indian Chemehuevi, gdzie zaznamy ukojenia w iScie pustynnej scenerii — wskakujgc do rzeki
Colorado. Przejazd do Kingman w Arizonie odcinkiem stynnej ,Road 66” nazywane] ,,Mother Road”,
ktora w latach 30-tych ubiegtego stulecia przezywata swojg sSwietnosé, taczac Los Angeles i Chicago.
Nocleg.

Dzien 8. Kingman, AZ — Grand Canyon NP- Hoover Dam — Las Vegas, NV

Nowy dzierh — nowe wyzwania, a przed nami Grand Canyon, jeden z siedmiu cudéw $wiata natury. To
trzeba po prostu zobaczyé. Skywalk — zbudowany ze szkta (tgcznie z podtogg) balkon zawieszony jest
1219 metréw nad ziemig, zobaczymy takze Eagle Point, Guano Point i Hualapai Ranch. Setki zdje¢ w
internecie nie odzwierciedlg rzeczywistego obrazu, to trzeba zobaczy¢ na witasne oczy i bedzie to
wspomnienie na cate zycie. Duch Indian Navajo nakazuje nam rozbi¢ namiot, ale na nas juz czas, bo
mekka hazardu czeka. Po drodze zobaczymy gigantyczng zapore Hoover Dam znajdujgcg sie na rzece
Colorado, ktéra to spetnia funkcje elektrowni. Las Vegas — mysle, ze nikomu nic wiecej ttumaczy¢ nie
trzeba. Dolar na srodku pustyni, ktérego nigdy sie nie wygrywa. To miasto nigdy nie zasypia, wiec i my
puscimy sie w ,wir hazardowej rozpusty” z nadziejg, ze nazajutrz wszyscy bedg gotowi do dalszej drogi.
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Dzien 9. Las Vegas, NV — Dolina Smierci — Bishop, CA

Jeden dzier w ,,piekle” czyli Dolina Smierci. Po ekscytujgco cichej nocy i péznym $niadaniu, bedzie czas
na regeneracje z aparatem w reku, w zaciszu naszego Vana. Obieramy kierunek — pétnoc. Po drodze
czeka na nas pustynna przyroda Death Valley National Park, a w Parku: Dante’s View, z ktérego
rozposciera sie piekny widok na catg Doline Smierci, Zabriskie Point, Badwater — to najnizej potozone
miejsce w Ameryce Pétnocnej: 85,5 m. ppm i najwyzszg odnotowang temperaturg powietrza na Ziemi:
56,6°C, dalej Artist Point — kolorowe wzgdrza gdzie skaty wygladaja jakby je ktos pomalowat, a swoje
kolory zawdzieczajg utlenianiu sie réznych metali. Gorgc daje sie we znaki. My malowniczymi pasmami
gorskimi mkniemy do Bishop. Odpoczynek.

Dzien 10. Bishop, CA — Yosemite Valley — Oakhurst, CA

Oczy otworzy nam przepiekne wschodnie pasmo Sierra Nevada i wtulony w nig granitowy szczyt Mount
Whitney 4421 m (14505 stép) n.p.m., najwyzszy szczyt kontynentalnych Stanéw Zjednoczonych.
Ruszamy do Parku Narodowego Yosemite, a po drodze firmowa niespodzianka ,Wild Willy’s Hot
Springs” z panoramicznym widokiem na wzgdérza Mammoth Lakes. Kreta autostrada ,CA 120”
poprowadzi nas do Yosemite Village, a to prawdziwy majstersztyk natury! Na miejscu ujrzymy ogromne
Sciany Half Dome, granitowe urwisko El Capitan i bajeczne wodospady Yosemite Falls i Nevada Falls,
na ktérych to z pewnoscig odcisniemy swoja stope (dla chetnych tukasz zabierze Was na trekking na
sam wierzchotek wodospadéw). Uwiericzeniem dnia bedzie Glacier Point i zapierajgcy dech w piersiach
widok na doline Yosemite z wysokos$ci 2200 m. Nocleg w Oakhurst.

Dzien 11. Oakhurst, CA — Yosemite Valley — Minden ,NV

Wracamy do Yosemite i tam odwiedzamy Mariposa Grove, gdzie zobaczymy najstarsze i najwieksze na
Swiecie drzewa — gigantyczne sekwoje. Reszta dnia to zastuzony odpoczynek na tonie natury. Nastepne
miejsce na trasie, to Mono Lake - najstarsze jezioro Ameryki Pétnocnej, gdzie poczujemy sie jak na
ksiezycu, wéréd fantastycznych formacji skalnych przypominajacych zamki otoczone wodg. Te 180 km?
alkalicznej i w dodatku zasolonej wody sg jak z bajki. Krotki trekking, mndstwo zdjeé. Ruszamy dalej na
potnoc udajac sie na kolacje do naszej ulubionej baskijskiej restauracji u podndza gér Sierra Nevada,
gdzie specjalnoscig kuchni jest wyborna lokalna jagniecina. Dostownie za rogiem mamy hotel w ktérym
spedzimy trzy kolejne nocki. Pora wypoczg¢, bo kolejne dni to juz firmowa klasyka, w koncu jestesmy
u siebie w domu.

Dzieri 12-13. Lake Tahoe, CA/NV

Po trudach podrézy niewatpliwie czas na odpoczynek, cisze, przyrode i magie Lake Tahoe. Dla ludzi
lubigcych aktywnie spedzac¢ czas mozliwosci sg tu nieograniczone. Kazdy nastepny dzien bedzie
planowany wspdlnie, po to, aby kazdy z Was modgt zaspokoi¢ swoje ,JA”. Znajac kazdy zakamarek,
chcemy przedstawi¢ Wam nasze propozycje tak, aby pobyt w Lake Tahoe stat sie pretekstem do
rychtego powrotu.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Stopa_(miara)
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Trekking — trzy gtéwne i najbardziej zjawiskowe szlaki ktére pozwolg nam by¢ "blizej Boga”:

Mt Tallac — 9735 ft / 2967 m

Najpopularniejszy szlak, z ktérego wierzchotka rozposciera sie przepiekna panorama jeziora Tahoe
i pasma gorskiego Sierra Nevada.

Pyramid Peak — 9983 ft / 3043 m
Niekonczacy sie widok ze szczytu, z ktérego w pogodny dzien mozna dostrzec stolice Kalifornii -
Sacramento.

Mt Rose- 10776 ft / 3285 m
Dostrzec stagd mozna pdétnocng czesc parku Yosemite, oszatamiajgcy widok na doline Nevady (Reno,
Carson City) i oczywiscie jezioro Tahoe.

Rowery
Jedna z najpiekniejszych na $wiecie tras rowerowych Tahoe Rim Trail, ktérej odcinek biegnie od
Mt Rose Meadow do jeziora Spooner.

todka, skutery, paddleboard i kajaki

W celu blizszego poznania Lake Tahoe skorzystamy z todzi motorowej (w cenie programu), ktére to na
gtebinach jeziora Tahoe sprawig, ze poczujecie sie jak piraci pod banderg ,Ryby”, a zachdd storica na
Srodku jeziora wprawi Was w nieziemski »vibe”. Dla chetnych kajaki
i paddleboard po uprzedniej rezerwacji.

Plazowanie

Bez tej atrakcji to nie bytoby Tahoe porg wakacyjng. Piaszczyste plaze, turkusowa woda, skaliste
nabrzeza, plaza nudystow, bikini, siatkéwka plazowa, piwo Corona i oczywiscie storice, bo to chyba tak
naprawde jedyna rzecz, o ktérg nie trzeba sie martwié. Mamy to wszystko na wyciagniecie reki i tylko
od Was bedzie zalezato, jak czesto bedziemy z tego korzystac.

Must see In Lake Tahoe - zabierzemy Was w miejsca, gdzie docierajg tylko nieliczni turysci,
a nie zobaczy¢ ich w Tahoe to grzech: Angora Lake, Fallen Leaf Lake, Emerald Bay, Horse Tail
Waterfall, Squaw Valley, Hope Valley, Truckee River, Pyramid Lake i wiele innych.

Heavenly Gondola

To jedna z gtéwnych atrakcji Lake Tahoe. Gondola, ktdra wyniesie Was wysoko w chmury na platforme
widokowg, a spektakularny widok na Lake Tahoe i okolice zadowoli kazdego wymagajacego ( atrakcja
fakultatywna).

Reno , The Biggest Little City in the World”, Shopping

Malownicze miasto potozone nad rzeka Truckee (wyptywa z jeziora Tahoe), u podndza gor Sierra
Nevada, styngce z kasyn i dobrej zabawy. Po drodze odwiedzimy Carson City — stolice Nevady, State
Capitol, muzeum Nevady, po czym udamy sie do Virginia City —typowego miasteczka dzikiego zachodu,
gdzie byly krecone zdjecia do filmu Bonanza. W Reno udamy sie na kilkugodzinny shopping
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i w zaleznosci od Waszych potrzeb bedziemy odwiedzaé najciekawsze centra handlowe i sklepy. Nocny
przejazd przez centrum i powrét do Lake Tahoe.

Nightlife — What happens in Tahoe, stays in Tahoe

Lake Tahoe nie zasypia, a szczegdlnie po stronie Nevady, gdzie znajduje sie 5 kasyn, a w nich kluby
nocne, bary, restauracje i knajpki, wszystko to tetni zyciem przez 24 h. Latem na otwartym powietrzu
odbywaja sie koncerty staw amerykanskiej estrady, a w lokalnych barach kazdy znajdzie cos dla siebie.

Dzien 14. Nie chce ale musze, wréce na pewno

Niestety pora opuszczaé gory Sierra Nevada, wierzcie nam, to nie jest takie proste. Transfer na lotnisko
w San Francisco. Wylot do Polski.

Dzien 15.
Przylot do kraju.

Plan wyprawy, kolejnos¢ zwiedzania oraz czas mogg ulec zmianie z powodu
czynnikdw catkowicie niezaleznych od nas takich, jak warunki atmosferyczne,
korki i inne nieprzewidziane zdarzenia.

CENA: $3 290

| rata: 300 USD plus koszty biletu lotniczego ptatne przy zapisie ( milowos¢ kupna biletu lotniczego na
wiasng reke i okazania go do biura Tahoe for Life nie pdzniej niz miesigc po podpisaniu umowy)
Il rata: 2 990 USD pfatne 30 dni przed wyjazdem

Cena obejmuje:
1. Opieke doswiadczonego miejscowego polskojezycznego pilota

2. 13 noclegdéw na trasie wyprawy ( hotele 2-3*, pokoje 2 osobowe + american breakfast)

3. Samochdd — VAN do naszej dyspozycji na czas trwania wyprawy, paliwo

4. Wstepy do Parkdw Narodowych: Death Valley NP, Grand Canyon NP West- Skywalk, Joshua
Tree NP, Yosemite NP.

5. Rejs na wyspe Catalina plus wypozyczenie melexéw

6. Wypozyczenie motoréowki (Lake Tahoe)

7. Wypozyczenie rowerdw w San Francisco i Lake Tahoe

8. Prom w San Francisco

9. Tramwaj linowy — cable car w San Francisco

10. Opfaty drogowe, mostowe, parkingi
11. Koszty organizacyjne w USA.
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Cena nie obejmuje:
1.

W

©® N o w;

ESTA (21 S) lub Wizy do USA ( 160 S),

przelotu Warszawa — San Francisco, CA — Warszawa,

ubezpieczenia KL, NNW 50000 EU,

wyzywienia (ok. 20-40 $/dzier) kazdy z nas ma swoje gusta kulinarne, dbajac o dobro kazdego
z Was bedziemy starac sie spetni¢ wszelkie zachcianki,

$niadania podczas pobytu w Hotel-Kasyno w Las Vegas,

doptaty do pokoju 1 — osobowego,

wstepu do obiektéw poza parkami: muzea, parki miejskie,

atrakcji fakultatywnych podczas wyprawy jak: Gondola- Lake Tahoe

atrakcji dla chetnych;

10. napiwki w restauracjach;
11. wydatki wtasne.

Cennik atrakcji fakultatywnych:*
1. Kajaki/ Lake Tahoe — pojedynczy kajak 65 S, podwdjny 85 S/caty dzien
2. Paddleboard/ Lake Tahoe — 25 $/1 godzina, 35 $/2 godziny, 65$/ caty dzief
3. Heavenly Gondola/ Lake Tahoe — ok. 50 $

*Uwaga: cennik atrakcji fakultatywnych uwzglednia ceny z poprzedniego sezonu tj. 2025
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Przydatne informacje

Sukcesem kazdej wyprawy jest nalezyte jej przygotowanie. Wazne jest nie tylko to, co wiozycie do
plecaka, ale przede wszystkim to, czego dowiecie sie o kulturze i zwyczajach krajéw, do ktérych
chcecie wyruszy¢é. Ta wiedza sprawi, ze Wasza podroz bedzie bogatsza,
przyjemniejsza i bezpieczniejsza. Tu zamieszczamy wiele przydatnych wskazéwek.

ZASADY WJAZDU do Stanéw Zjednoczonych zwigzane z Covid-19: Podrézujacy do
USA bedg musieli okaza¢:

Obowiazkowe szczepienia (COVID-19) dla podrozujacych
do USA zostaja oficjalnie zniesione od dnia 12 maja 2023
roku.

Dokumenty:

1. Obywatele Polski muszg posiada¢ ESTA badz wize wjazdowg do Standéw Zjednoczonych
2. Paszport (powinien by¢ wazny dtuzej niz 6 miesiecy).

3. Dla wfasnego dobra nalezy zrobic ksera wszystkich wazniejszych dokumentow:

- paszportu

- strony ze zdjeciem i wizami (lub zeskanowac i przestac skany na swojego

maila). Kserokopie zawsze nalezy trzymac w innym miejscu niz oryginaty.

4. Zabieramy wszelkie legitymacje gwarantujgce znizki, np. Euro 26, ISIC.

5. Dobrze jest tez posiada¢ dodatkowy dokument tozsamosci ze zdjeciem np. prawo jazdy.
6. Dobrze jest posiada¢ miedzynarodowe prawo jazdy

Pienigdze:
Walutg w USA jest dolar (USD), ktory dzieli sie na 100 centéw. W obiegu s3 monety o
nominatach: 1, 5, 25, 50 centéw i 1 USD oraz banknoty o wartosciach 1, 2, 5, 10, 20, 50, 100 USD.

Dla zabezpieczenia finansdéw powinniSmy miec¢ ze sobg oprdcz gotéwki — karty ptatnicze. Jesli
zdecydujesz sie wzigé wiekszos¢ pieniedzy na karcie, to pamietaj, ze nie mozesz polegac tylko na
jednej karcie. American Express, Master Card i Visa sg powszechnie akceptowane.
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Ubranie:
Zacznijmy od tego ze jest Lipiec, a nasza wyprawa bedzie mie¢ odcien wakacyjny, wiec oprdécz
standardow, nalezy zaopatrzy¢ sie w:

- dwie pary wygodnych butéw plus klapki (Zimowo/Trekkingowe wodoodporne, adidasy)
- lekka, wodo - i wiatroodporna kurtka,
- ubrania iscie wakacyjne
- stréj kapielowy
Co praktycznego do plecaka ?

Pakujac sie nalezy pamietaé, ze prawie wszedzie w podrézy mozna skorzystaé z pralni. Jesli czegos
zabraknie, wszedzie sg sklepy, w ktérych mozemy uzupetni¢ nasze braki (zaréwno te bardziej
jak i mniej przewidywalne). Podczas podrézy kupuje sie wiele pamigtek i trzeba pamieta¢, ze i dla
nich musi sie znalez¢ miejsce w Waszym bagazu.

Duzy plecak — nasz gtéwny bagaz. Oczywiscie mozna spakowac sie do torby na kétkach, lecz jesli
kto$ powaznie mysli o catodniowym backpack-u, opcja pierwsza bedzie bardziej praktyczna.

Maty plecak — to nasz bagaz podreczny. W nim nosimy cenne rzeczy, takie jak aparat czy kamera
oraz potrzebne drobiazgi (kosmetyki, woda itd.). W trakcie wyprawy, kiedy wychodzimy zwiedzac
czy jedziemy na wycieczke, zabieramy tylko maty plecak.

Saszetka na pieniadze i dokumenty — warto wybrac saszetke zrobiong z przyjemnego w dotyku
materiatu (nosimy jg pod koszulg na szyi lub brzuchu).

Internet
Wi-fi jest dostepne w prawie kazdym hotelu, kawiarniach i restauracjach.

Napiecie
Napiecie elektryczne 120V, 60 Hz. Gniazdka dostosowane sg do wtyczek nieposiadajgcych bolcow.
Niezbedna jest specjalna przejscidwka, ktéra najlepiej naby¢ w Polsce.

Kultura podrézowania

Pamietajmy!

1. To my przyjezdzamy do czyjegos domu i powinnismy zaakceptowad styl zycia i tutejsze obyczaje.

2. Nie krzyczmy, nie stresujmy sie, bo nie jestesmy lepsi — jestesmy inni!

3. Jestesmy na wakacjach, nie wybuchajmy ztoscig i cieszmy sie podrdzg takg, jaka jest, a nie takg,

jaka chcielibysmy, zeby byta.

WyjechaliSmy w prawdziwg podrdz, aby pozna¢ nowe i nieznane, wiec nie denerwujmy sie, jesli to
,hieznane” wyobrazaliSmy sobie inaczej
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Czy wiesz dokad jedziesz?

Swoje wyprawy planujecie najczesciej z duzym wyprzedzeniem, dlatego warto poswiecic troche czasu
dzielgcego nas od wyjazdu, na zapoznanie sie z miejscem, do ktérego sie wybieracie.
Eksploracja laséw, wycieczki gorskie, wyprawy przez pustynie — to marzenia kazdego podrdznika,
lecz kazdy, kto odbyt takg wyprawe w sposdb nieodpowiedzialny, wywart negatywny wptyw na
lokalne $rodowisko naturalne. To przeciez zachowanie i wybory kazdego podrdzujgcego moga
przyczynic sie do polepszenia warunkdéw zycia innych ludzi i ochrony srodowiska. Jak to zrobié?
1. Prébuj ptaci¢ tylko lokalnym firmom. Na przykfad, pij miejscowe piwo lub sok owocowy,
a nie towar importowany.
2. Pomysl o tym, co sie dzieje z Twoimi $mieciami — uzywaj produktéw
biodegradowalnych. Oszczedzaj wode, benzyne czy elektrycznosé.
Pomagaj chronié miejscowg przyrode poprzez przestrzeganie zasad i regulaminéw, takich jak trzymanie
sie szlakdéw turystycznych czy przestrzeganie obyczajéw dzikiej natury.
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